K orzar seyzems

Trebisovski Studenti prinasaju pozitivnu
atmosféru na nemocni¢né oddelenia

KrajSi den si ziskal mladych ludi.

2. mar 2017 0 0:00 MAGDA HABUROVA

) ™

Ziacky strednej skoly DSA v Trebisove, vpredu uprostred ucitel’ Marian Ki¢inko.(Zdroj: Magda Haburova)

TREBISOV. Mnohi z nas uz neraz poculi vyslovit’ unahlent repliku na adresu mladych, Ze su
necitlivi k svojmu okoliu a predovsetkym starSim 'udom. Ano, stava sa, Ze mladi maju iny
pohlad a ndzor na Zivot, ale nemozno ich hadzat’ vedno vSetkych do jedného vreca.

Pozitivnych prikladov je vela okolo nés, len to chce vacsiu vSimavost’ dejov. Projekt Krajsi
zivot, ktory bezi v rdmci niektorych nemocnic siete Svet zdravia, hovori o inom. Mladi sa
vyrazne zapajaju.

Hlavnou ambasadorkou projektu je spevacka Katarina Knechtova. Po Humennom a Banskej

Stiavnici zacali aj v TrebiSove.

Darujua ¢ast’ svojho vol’'na
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,Hlavnym cielom dobrovol'nickeho projektu je sprijemnit’ dospelym a detskym pacientom
chvile stravené v nemocni¢nom zariadeni, prinasat’ pozitivnu atmosféru na oddelenia a do
pacientskych izieb. Externi zaSkoleni dobrovol'nici nezistne daruju ¢ast’ svojho vol'ného casu
v prospech pacientov. Cely priebeh navstevy dobrovol'nikov je prispdsobeny predstavam a
zdravotnému stavu pacientov. Méze ist’ o ticht pritomnost, rozhovor, vypocutie, ¢itanie
knihy, hranie spolo¢enskej hry alebo vedenie tvorivych dielni. Hlavnou ambasadorkou
projektu sa stala spevacka Katarina Knechtova,* predstavil nam hlavni myslienku projektu
Tomas Kral’, hovorca spoloc¢nosti Svet zdravia.

Prekvapili aj ulitel’ov

Projekt vlani uspesne spustili v nemocnici v Humennom a v Banskej Stiavnici. V tomto roku
uz zacal aj v trebiSovskej nemocnici. Na oddeleni pre dlhodobo chorych a pri 16zkach
detskych pacientov.

Zaujem ziakov Sukromnej strednej odbornej Skoly DSA v TrebiSove stat’ sa dobrovol'nikmi,
prekvapil aj samotnych ucitelov. Do rozbiehajuceho sa projektu sa zapojilo 27 Ziakov.

Spociatku sa myslienka obetovat’ zo svojho vol'ného ¢asu dve hodiny tyzdenne, bez ul'av na
Skolskom vyucovani, nezdala prili$ atraktivna.

Paradoxne sklamané boli autorky napadu ¢itania chorym detom, lebo nesplnili jedno z kritérii
dobrovolnictva — 16 rokov.

Zivot nie je prechadzka

Prvé a d’alSie navstevy na oddeleniach pri det'och ¢i dlhodobo chorych mladych
dobrovolnikov v mnohom prekvapia, ale i poznacia. Pochopia, Ze Zivot nie je prechadzka
ruzovou zahradou.

,Dnesny den mi dal vel'mi vel'a a musim uznat’, Ze je to uZasny pocit aspoii takou
malickostou niekomu zlepsit’ den,* vyznava sa neskor zo svojich pocitov ucitel'om Patricia

Harcarova.

A Ruth Zorvanova netaji, zZe ,,spociatku sme sa trochu bali, lebo sestricka nam povedala, Ze je
dost’ tichy a odmerany, ale hned’ ako sme tam prisli, sa vel'mi potesil a bol zivy az nadmieru.
Vel'mi nés potesilo, ked’ nam povedal nieCo v tom zmysle, Ze je rad, Ze nas tam ma, svojich
kamaratov a ze sa ma s kym hrat’. TeSime sa na d’alSie stretnutia, spoznavame vel’a novych
deti, ktorym aspon trochu sprijemnime den.*

Po zasSkoleni idu na oddelenia

Ti, ktori sa chct zapojit, absolvuji zaskolenie, pocas ktorého idu priamo na oddelenie a
zist'uju, ako zvladaju pohl'ad na diet’a s kanylou, na malé deti trpiace hospitalizmom —
knisavy pohyb, ktorym sa vyrovnavaju s tym, Ze s bez rodi¢a v cudzom prostredi.



Ucia sa spravat’ profesionalne — nel'utovat’, neplakat’, dokonca sa nesmu ani prili§ citovo
naviazat’, drzat’ si urcity odstup. Je potrebné nadviazat’ kontakt s detmi, vediet’ komunikovat’
s mamami, lebo aj tie s pri detoch na oddeleni.

Musia si premysliet, o s det'mi Citat’ a robit’. A to je uz tazka praca, ked’ze su tu deti od
niekol’kych mesiacov az do takmer 19 rokov.

Mnoho Ziacok a ziakov, dobrovol'nikov, Studuje prave odbor ucitel'stvo a vychovavatel'stvo.
Tu teda majii moznost’ pouzit’ vSetko to, ¢o sa uz naucili. Nie je lepSia priprava ako konkrétna
prax a zistenie, ako na sebe este potrebujem pracovat’. Mnohokrét zahibeni do prace, zabudnt
pozriet’ na hodiny. Niekedy ostavaju pri 16zku aj tri hodiny a musia ich odtial’ ,,vyhanat™.

Hlboko precitené poslanie

Marian Kicinko, ich uditel’, aj v ulohe mentora, ma z nich vel’ka radost’”: ,,Ziaci sa nau¢ili
utisit’ rozplakané deti, komunikovat’, aj ked’ to prili§ nejde, musia zvladnut’ odmietnutie, lebo
nie vSetky deti st ochotné s nimi spolupracovat’. Tie, ¢o zaujem maju, pocuvaju, kreslia,
strihaju, spievajl, recituji, pocivaji hru na gitare... A na chvil'u zabtdajt, ze st choré. Nasi
ziaci tu zazivaju prvé ucitel'ské uspechy a presviedcaju sa, ze dobrovol'nicka ¢innost’ nemusi
byt len vhodenie peniazi a kiipenie si ospravedlnenia pred vlastnym svedomim. Pochopili, Ze
moze to byt aj vyplnenie ¢asu chorym det'om, ktoré na chvil'u zabudnt na nemocnicu, vlastné
trapenia a stanu sa obyc¢ajnymi det'mi, ktoré stoji za to vidiet’ sa usmiat’.*

Projekt Krajsi defi viak nie je len o detoch. Citat’, rozpravat’, hrat’ sa. Mladi nadejni
dobrovolnici s vel'kym citiacim srdcom navstevuju aj oddelenie dlhodobo chorych, ktoré
pOsobi menej atraktivne, no zazitky tu maji hlboko precitené. Chori si to vel'mi cenia.



